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※ノ ー リッHPより抜粋

暖かなリビングや寝室から、暖房のない洗面所やお風呂で
体が冷やされ、温かいお風呂に入る。
この日常的な一連の行動の中での体温変化は、
高齢の方や持病をお持ちの方には血圧への負担が大きく、
それによって起こるのが『ヒ ー トショック』と呼ばれる症状です。
昨年のヒ ー トジョック死亡者数は年間17000人と言われています。
この数値は昨年の交通事故死亡者数の5倍に相当します。

（※昨年の交通事故による死亡者数は3215人）

～今月の特集～
・冬のヒ ー トショックにご用心！
. ～健康寿命を延ばそう～
・食レポI N～おおいた～
・施工写真
•今月のイチオシ商品「ENEREZZA」

血管が縮み さらに

血圧上昇 血圧上昇

住宅内でのヒ ー トショックを防ぐためには、家全体の断熱性能を高め、どの部屋の温度も均 ーにすればよいのですが、
そのだめには家の内部を断熱材で囲う工事が伴います。
そこで対策として、ヒ ー トジョック発生の主な揚所である浴室・脱衣室内に、暖房乾燥機を設置する方法があります。

すぐに実行できる予防策
①十分な水分補給
②夕方までに入浴を済ませる
③食事前に入浴する
④入浴前は換気扇を切る
⑤ジャワ ーのお湯で浴室を温めておく
⑥入浴前に下半身からゆっくりと
掛湯して体を温める
⑦お湯の温度は41℃以下で
なるべく半身浴

血圧安定
血管が広がり

血圧低下

浴室瞬腰乾燥機を設置し、あらかじめ浴室を温めておけば
気温差がなくなり、危険性を大きく軽減します。
また、換気乾燥機能を付けることで、浴室の防カビ対策、
更に雨や寒い日の衣類乾燥揚としても使えます。
浴室暖厨乾燥機はガス温水式と電気式があり、
設置方法も天井埋込型・天井付け型・壁付け型と
浴室に合わせて対応可能です。

住宅設備と右側に記載した日閃の予防策を組み合わせて、
冬も健康で安心安全な住居で過ごしましょう！
浴室暖房乾燥機設置についてのご相談は
お気軽にお問い合わせください。
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ピ健康寿命を延ばそう ～

：近年、 冗建康寿命」という言葉が聞かれ吝ようになりまし左。健康寿命とは、介護や人の助け下借りずに起床 ・ 衣類の着脱 ・ 食事 ・ ： 
：入浴など普段の生活の重力作が1人ででき、健康的な日常が送れ百期間のごとをいいます。これから先、生き生ぎと楽しい人生を送百には：
：心身ともに健康であ百ごとが必要です。今回はマんな r 健康寿命」を長くす吝方法をご

‘
紹介い左しますl

-少しでも健康寿命を長くす百左めの I
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まずは、自分が今どんな状態なのがをチェックしてみましょう白 o s 
●血行不良のチェック方法
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●身体を温め、血行不良を改善す5方法
①季節の食材などを食べ百
ごれがらの季節は特に生姜やおぎがあ‘すすめです。
②浴槽に浸がってマッサ ー ブ
炭酸系入浴剤を入れ左中でマッサ ー プをす吝とより効果的です。
※入浴剤から出百炭酸ガスは、 体表面がら吸収ざれ、

血管を広げ忍効果があります。 血管が拡張ざれれば血液の流れが良くなり 、

酸素をはじめとす百栄養分を身体の隅々まで運，Jミごとができます。

③適度な運璽力 ， ........... 寒ざがだんだんとt曽していく
｀
季節となt)ましたが、

エスカし ー タ ーではなく階段を使ってみ百 ・ ラブオ体操・縄跳び など 体調右崩ざないよう実践してみてくだざい白、、
....................................................................................................................................... 
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●身体を温めるマッサ ー ブ
①耳左芯ミをつまんでく忍＜吝と回す
②首筋の上から鎧骨に向けでなで吝
③手・足・首・肩下回す
④手

や
足の指先が冷叉やすい人は、

指をつまんで指圧す百



第61弾は大在のケ ー キ屋ざんをご
‘‘

紹介
「 お菓子の工房BonBon _J

みなざんごんにぢは 、 荒木ですl
先日 、 弊社で施工ざせてT頁きまし左 r お菓子の工房BonBon 」 さんで
スイー ツを〒イクアウトしてぎまし左l
今回は持ぢ帰りにしまし左が 、 2Fにはイー トイソスペ ー スもあり、
次回はマごでゆっくリディ ー タイムをしにいぎ左いな 、 と感じまし左白 白あ‘店の看板の塗替支と、

真っ白な外壁にアクセットカラー 支
施工ざせて頂きまし1c: 1 

【アクセス】
=;=870-0243 大分市花江川2-17

▲熊本栗のモツブラソ(¥540) ▲ジャイツマスカットのタルト(¥540) ▲おおいたはぢみつマドレ ー ヌ(¥194) TEL OC/7-574-5535
中に大きな栗が入 っ てい5だけでなく、ジャイ｀ノマスカ ッ トが大好きな私にと っ て、お菓子の工房8onBonざんで焼き菓子人気No」 営業時間 10 : ()() - 18 : 00
マロックリ ー ムの中にも小ざな栗が！ 至福のケ ー キでしたl中のクリ ー ムの のマドレ ー ヌ。はぢみつを左 っ 界り使用して 定休日 火曜日
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ロの中いっぱいに栗の風味が広がり 、 と弓と弓感t 、 タルト部分のサク ッ と感が い百左め、 濃辰な味を楽しめまし左。
、とてもあ‘いしかったです白 絶妙にマッチしていました白 甘いものが好きな方におすすめです！ （子の他不定休などもごぎいます）
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k様邸玄関雨戸シャッター取付工事
合年9月に発生した台風10号は最強クラスとも言われ、 怖かったですよね。
弊社でも、 その後お客様より対策のご相談を頂きご対応させて］頁いております！
含回は飛来物でガラス戸が割れるのが心配ということで、

●玄関の在もにシャッタ ー が通る
レ ー ルを設置するための下地が必要

玄関のガラス戸にシャッタ ーを施工させて］貝きましだ。
中からも外からもカギをかけられる為、 長期旅行時の防犯にも最適です。
含年の台風シー ズンは過ぎましたが、 近年の台風は勢力の強さと
被害の大きさが際立っています。
被害が起きる前に災害に強い家づくりをご検討しませんか？
ご相談だけでも大丈夫です＊お気軽にお問い合わせください！

●玄関上部にシャッタ ー BOXを取り付けるための
高さが25cmほど必要（合回は欄間に被っています）

雨戸よりも費用が高いですが簡易さの面から
シャッタ ーをご採用いただきましだ。

合月のイチオシ商品 京セラがら世界初 l クレイ型リヂウムイオソ電池

巨 nE 「ezza 発売決定 l
地震や台風などの自然災害の影響で大規模·長期の停電が相次いだ近年、もしもの時も安心して暮らすための「自宅避難」という考え方が
注目を集めています。また、コロナ渦での避難生活においても「自宅避難」は今後も注目されていく考え方だと思います。
蓄電池は、貯めた電気を使うことができるため災害時 ・ 停電時も暮らしに欠かせない電力をしつかりと共有してくれます！

●ENEREZZAの特徴●

泄界初のクレイ型リチウムイオン電池内蔵 価格がどれくらい安くなったかというと・・・

高安全性・低コスト ・ 長寿命を兼ね備えた世界初のクレイ型リチウムイオン蓄電池を実現
●2017年発売同メーカ ー商品
小型スタンダードタイプ(3.2kWh)
希望小売価格1,500,000円

●非常に高い安全性
クレイ型は、変形したとしてもショ ートする心配がなく安全性が高い
●低コスト

三クレイ型蓄電池は、従来の蓄電池に比べ材料コストを約3割削減
，●長寿命

業界最長クラスの15年保証

3月発売開始予定！お問い合わせ頂いた方には、

蓄電池の定格容量が
1.5倍になったのに、
価格は同じ！ ！ 

●ENEREZZAillW.b2
希望小売価格1,500,000円

OB様限定価格にてご提供予定です！お気軽にお問い合わせください！

発行元 小代築炉工業株式会社
http:／/www.koshiro-Kenchiku.ip/ 
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〒879-2458 TEL: 0972-82-4155 · 
大分県津久見市入船西町21-1 FAX: 09 72-82-5280 
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