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～ 今月の特集～
・コシロホ ー ム不動産部門より土地情報をお届けします
•水を飲んで健康に！
・スタッフボイス
・施工写真

•お知らせ（小代商工）

話鵬 学、 お問い合わせ等、 お気軽にお
動産部門担当 二川（ニカワ）まで

1 コシロホ ー ム不動産部門より土地情報をお届けします I 
① 臼杵市江無田地区（サンリプ臼杵近く）

用 途：住宅用地（更地） 建ぺい率60％ 容積率200%
土地面積：179.00rri (54.14坪）
価 格：600万円（坪単価11.09万円）
設備等：浄化槽、 上水道、 プロパンガス、 電気
コメント：閑静な住宅街でお買い物にも便利な場所です。

土地形状 新築イメ ー ジ

② 臼杵市諏訪地区（臼杵海辺郵便局の近く）

用 途：住宅用地（更地） 建ぺい率60％ 容積率200%
土地面積：267.00rri (80.76坪）
価 格：476万円（坪単価5.90万円）
設備等：浄化槽、 上水道、 電気
コメント：運動公園に近く、 海もすぐそばです。

I I 

土地形状

③ 津久見市立花地区（津久見小学校すぐそば）

用 途：住宅用地（建物有り） 建ぺい率60％ 容積率200%
土地面積：566.92吋(171.49坪）
価 格：1,372万円（坪単価8.01万円）
設備等：上水道、 下水道、 プロパンガス、 電気
コメント：広勾土地で建物付き物件です。

④ 津久見市中田地区（津久見小学校・津久見高校近く）

用 途：住宅用地（更地）
建ぺい率60％ 容積率200袷

土地面積：260.19rri (78.70坪）
価 格：630万円（坪単価8.01万円）
設備等：浄化槽、 上水道、 電気
コメント：閑静な文京地区です。

土地形状
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寧塗瓢で譴蛾三息
ウイルスに負けない身体を作るには、 水分補給が重要です！
人間の体の60％は水でできています。 人体を構成する半分以上が水なのですから、 これを欠くことが健康に良いわけがありません！！ 大抵の人は喉
が渇いたときに水を飲みます。 それでは1日に必要な水分摂取呈を補うことはできません。 1日に必要な水分墨ですが、 体重の4％分を飲むと良いそ
うです。 個人の体重や生活スタイルによって水の摂取皇は増減します。 例えば「体重50キロの人の場合は2リットル」 「体重80キロの人の揚合は
3.2リットル」という感じです。 摂取しすぎてもよくないので、 この量を目安にするとよいでしょう。 みなさんも意識してやってみてくださいP
ただし、 激しい運動や真夏の炎天下で大量に汗をかいたなど、 普段とは違う状態になることもあります。 その時は、 目安量など関係なく水を飲むよ
う心がけましょう！

水を飲むメリットとは•…. . 健康に良い効果的な飲み方はこまめに水分補給をすることです。
おすすめのタイミングを紹介します＊

1基礎代謝が上がる
2体温が上がる
3食欲の抑制
4血液がサラサラになる
5．肌に水分を保ち、 しなやかさと張りを与える

6目や口、 鼻孔に潤いを与える
7．リンパの流れがよくなる
8体内に栄養分と酸素を運ぶ

たくさんのメリットがありますP

1起床後
2食前・食後
3運勲前・運動後

4入浴前・入浴後
5．就慢前

いすれも「体内の水分を失うタイミング」です。
喉が渇いたら飲むという方も多いかもしれませんが、 喉が渇くということは
その時点で体内の水分が足りなくなっているということです。
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みなざんごんにぢは、 一瀬です
コロナウイルスの影響で今年のGWは不要不急の外出自粛で旅行などにも行けない方が
多くい百と思います。
私自身もGWに友人と旅行へ行く予定をしていまし左が、 コロナ感染者が増叉てからはホ〒ルや飛行機をキャソセルし、 i
旅行に行くのを諦めまし左（
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早くコロナが終息し、 1日でも早く学校が再開ざれ、 みんなが楽しい日々を過ご

‘

せ百ようにな百ことを祈っています。
マの為には手洗いうがいを徴底し、 不要不急の外出を控支コロナに感染しないようみなざん気を付けていぎましょラl

ざて今回は、 私が今八マってい百ことについて紹介し左いと思いますl
了れは最近発売ざれた 「 あつまれど

‘

うぶつの森」 です●
知ってい百方も多いとは思います。 なんと今回のどう空つの森は島を自分の女生きなようにクリエイトでき百のですl
暇ざえあればswitchを持ぢ、 あつ森右やっています(/\/\ ;) 
私は未ぢに自分の女生きな鳥づくりがでぎていませんが、 ごれがら徐々に島を作っマいぎ左いと思いますl
みなざんも是非あ‘時間がありまし左ら、 あつ森をやってみてくだ

‘
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Y様邸新築工事

・手摺を随所に設けて高齢者で
・窓を大きくした明るいキッチン
・扉を設けす自由度が高い使い勝
・天井高を低くして高い冷暖房効

工裏をttて

いただぞ烹した。
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お知らせ
こんにちは！ l」1代商工株式会社です。
平素はl」1代築炉工業共閃、 皆様方には大変お世話になっております。 日頃よりご愛顧いただきましてありがとうごさいます。

この度、 弊社大分営業所より皆様方にお知らせでごさいます。
大分営業所ではスタッフを増員し、 皆様方のお役に立てれますようにご満足いただける商昴・サ ー ビスを日閃追及しております。

4月より生命保険業務を新だに加えました。
疾病医療保険をはじめ各種、 商昂を取りそろえております。

「万が一の死亡時に備えたい」 「がんや病気に備えたい」なと
の日ころの心配事。 まだ、 就職した時や結婚した時、 お子様が
うまれた時などライフステ ー ジ別。
お客様に合ったプランをご提案させていただきます！
もちろん、 従来よりの自動車保険、 火災保険なとの損害保険業
務も行っております。 お気軽にご連絡ください。

担当 三浦

この度、 新規に旅行業務を開始いたしました。
手配旅行、 企画旅行、 航空券、 宿泊券など取り扱いいたして
おります。 コロナウイルスの終患後には、 ご家族様や地域な
との団体旅行などごさいましたら是非ともお声かけください。

担当 佐藤

«お問い合わせ ご連絡先»
l」1代商工株式会社 大分営業所
大分市大字横尾3733-1
TEL : 097-576-8280 FAX : 097-576-8290 

発行元 小代築炉工業株式会社

http:／/www.koshiro-Kenchiku.ip/ 

〒879-2458
大分県津久見市入船西町21-1

TEL: 0972-82-4155 
FAX: 0972-82-5280 直
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