
2019年6月号

こしバ履
、.

..
 If

～今月の特集～
・ハウステンボス HOME太陽光でんき
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「TOTO ウォシュレット 一 体形便器 GG1」
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初期費用は0円※1

一

ご自宅等の屋根で
発電した電気をそのまま

自分の家で自家消費

契約期間終ヱ後、
太陽光発電シスナムー式は

譲渡※3----------------------------------------------------------------------------------------------------
l ※1設置場所の状況により、工事費用のご負担が発生する場合がございます。 ※2小売電気事業者である日TBエナジーが調達した電気をハウステン ，
， ボスが取次代理店となって販売いたします。 ※3契約期間は発電を開始した日から1 0年間です。譲渡時に所得税が発生する場合がごさいます。'----------------------------------------------------------------------------------------------------

対象家屋：新築1 0年未満の住宅に限ります

自家消費とは？

【1日の発電量と消費量イメ ー ジ】

消費電力
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夜間 朝方
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昼間 夕方 夜間

自家消臣零力：屋根で発零したクリーンな寄気
購入宙力：ハウステンポスが調達した軍気 ※2 
余剰宙力：ハウステンポスが売零

(10年間の契約満了後はお客さまが売零）

※ご契約期間中の毎月の電気料金は（自家消費電力］＋（購入電力］を元に算出いたします。
※自家消費電力と余剰電力の割合は、 お客さまの電気のご利用皇により巽なります。

屋根で発電したクリ ー ンな電気をそのままお使いいただきます。
太陽光発電システムで発電している時間であれば、 発電皇の最大1500Wまでの電気を

「非常用コンセント」から使うことができ、 万が一の停電でも安心です。

天候や時間帯に影響されない一律の料金単価で、
電気料金の削減も期待できます。 日射量が少ない
季節や夜間のご利用が多いご家庭も、 変わらすお
得を感じていただけます。

発電す声岬 発電じ砥窮潤帯

料金単価表

電力会社 丁；云云�I 従量料金

こ家庭のクリ ーンライフを応援する新フランドが登陽！
こ自宅等に京セラ製太陽光パネルが無償で導入できる新
たなスタイルです。

夜間や雨などで不足した
時はハウステンボスから

電気を供給※2

万が一の停電でも安心です
＇ 、_,

一
今までの電気料金

月11,328円
------畢------

ハウステンボス
HOME太陽光でんき

月10,656円

�-�· 
霞量•

九州電カエリア I o円 124.90円/kwh 従訟�む月

(tl.1)111閥力）禾阻移恵定
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ロm 年間の電気代が

目135,936円の場合

―
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九州電力

区

¥ FREE 

※月額最岱料金の設定がございます。 1契約につき 九州電カエリア308.88円

ハウステンボス
HOME太陽光でんき

※2018年7月時点での各エリアの料金単価との比較です。 ※燃料費調整額は含みません。
※再生可能エネルギー発電促進賦課金は2.90P3/kWhl2018年5月-2019年4月単価）、

自家消費率(40%で算出し，てl,,lます
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みなざんごんにぢは貪G.Aです。

先月は年母も変花吝と言う事で10連休ざれ左方も
多いのではないでしょうか？？？

季節の変朽り目です l
体調には十分お気を付け下ざい l

私も連休左使って宮崎の高千穂に行ってぎまし左 l

何度も訪れ左事があ吝のですが何度行っ了も空気が綺麗で神秘的な所です。
毎回）がワ ー 右もらえ百気がします＊

ボ ー トに乗り左くて早めに出発し左のですが受付が終了しててとても残念でし左(+_+)
次回ま左チャレソヲ

‘

し左いと思います（ ＾ 〇 ＾ ）

幸せな黄色い栄ストなんがもあって、本当に手紙を送百事が出来百ぞうです•
ごの栄ストは宮崎に2つあってもう 一 つは青島にあ�� 万ですか
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帰りには高千穂牛も食べて帰りまし左 1 1 1
とっマも美味しくて大満足な一 日となりまし左•

夏に行っても涼しざを感じ哀百貴重な場所です l みなざんも行って見て下ざぃ＊＊
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．．譴汀鰐冒賃冒
肩こり・首こり、頭痛がひとい方はもちろん、スマートフォンを使っている人なら今は無症状でもストレー ドネックを疑った方が
いいかもしれません。というのも、スマホの操作姿勢にストレートネックになりうる原因があるのです。
スマホを持つ手は体の前方下方向にあるだめ、それを見るために自然と頭部は肩0よりも前に突き出ます。それが首へのダメー ジ
となり、様閃なトラブルに発展するのです。本来、首の骨は重たい頭部の衝撃を吸収するために緩やかに前弯のカーブを描いてい
ます。頭部の重さはボ ーリングの球ほどの重量があるので、頭が前に突き出ると頚椎の前弯カー ブが損なわれ、頸部がストレート
になります。これがストレートネック。頭の重さがダイレクトに首や肩周りへの負荷となることが自すと分かるでしょう。首の骨
が正常な位置こあれば血液はスム ー ズに流れますが、ストレートネックの状態だと、血液の流れ道、気の流れ道に負担がかかり、
気血の巡りが悪くなります。その結果、肩こり・首こりや冷え、イライラや不眠など、様閃な不調につながってしまっというわけ
です。たかが肩こり・首こりだと甘くみないで、スマホから目を離したタイミングで、ますは姿勢を正すことを意識しましょう。

I痛みやツラさだけじゃない？首のこりがおでこのシワになる
椅子に座る時間が長いと、自然と背中が丸くなることが多いでしょう。筋肉同士は筋膜という薄い膜で包まれるようにつながっ
ているため、背中や首周りの筋肉と一続きでつながっている頭皮とおでこの筋肉は姿勢の影響を受けてしまいます。首や肩が凝
って硬くなり、緊張することで血流まで滞り、痛みが生じてなめらかな動きができなくなります。首とつながっている頭皮やお
でこも筋膜を通じて硬くなり血流の滞りを受けていると、目をばっちりあけようとして硬くなったおでこを無理やり動かしシワ
をうみだしている・・・・・・なんて残念なことになるかもしれません！正しい姿勢維持と簡単なストレッチで巡りを促して生
き生きとしなやかな体を取り戻しましょう。

1 こまめな1分間ストレッチで首肩周りの滞りを解放する 1 
●側屈ストレッチ・・・・・首を横にねかせる側屈の動きは、首の前側と後ろ側の筋肉を固時に働かせることができるのでオスス

メです。頭の重みを利用して、ゆっくりと呼吸を止めないように石へ左へと傾けてみましょう。そ
の時に後頭部を後ろに下げた正しい姿勢で。目線は正面を向き、アゴを引きながら行うことが大事
です。

●回旋ストレッチ・・・・・目線を水平にしだまま、首だけ横向きに動かします。その時に肩から下の胴体は正面を向いたまま、
属先を自分の真横に持っていこうと動かします。向き癖のある人はどちらかやりにくJ,'方向があるか
もしれませんね。自分の中心軸を動かさないように、首をかしげないようにしましょつ。

●タオルを使った・・・・・首の骨の一番上と頭蓋骨との境目エリアの詰まりをほぐすストレッチェクササイズ。フェイスタオル
簡単ストレッチ の両端を持ち、タオルの中心部がちょうど鼻先の真裏にくるようにします。タオルを持つ両手を斜め

上に引き上げるようにしながら首の位置を動かさないように髯先だけうなすくように動かします。首
ではなく頭蓋骨を動かすといったイメー ジでタオルの当たっている部分が頚椎と頭蓋骨の境目を引き
離すようにしていきます。心地よいと感じるところまででOKです。

＊壁を使ったストレ ー トネックのセルフチェック＊
あなたが「ストレートネック」になっているかどうか、セルフチェックしてみてください。方法は簡単です。壁を使って確かめる
ことができます。ますは壁を背に、あごを引いてまっすぐ立ってみましょう。後頭部・肩甲骨• お尻の3カ所が壁につかない状態
になった揚合、 「ストレートネック」の可能性が高いと考えてください。
....................................................................................................................................... .. 
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＇ 第4q弾は佐伯市のカフェ右ご

‘

紹介 I II 
. coffee 5 

own roast 

hand drip 

「 coffee 5 �

皆ざんごんにぢは、Sです＊
今回は、佐伯市にあ吝カフェ右ご

‘

紹介しますか

ごぢらのカフェは、コ ー ヒ ー 専門店で様々な種類のコ ー ヒ ーを飲むごとができ百ので、コー ヒ 一 女苓きの方
には特におススメです！！！ま百で一 軒家のような外観で、中に入吝と窓からは自然の景色が広がってお
り、ゆっくりとし左時間を過ご‘‘すことが出来まし左(*A_M)

私は、ガト ー ラョコラとカフェオレ右注文しまし左＊ガト ー ラョコラは、濃厚でとても美昧しかっ
左です！カフェオしは、アイスとホットが選べ吝ので私はアイスにしまし左。アイスには氷が入っ
マぃ百のですが、ぞの氷もコ ー ヒ ーで出来ており時間が経って氷が溶けても味が薄くならないので
細かい所まで工夫ざれマい吝なと思いまし左！

コ ー ヒ ーとケ ー キはあ‘持ぢ帰りが可能だ‘ぞうなので、今度はお持ぢ帰り右し左いと思います(/\ 〇 /\) I 

コ ー ヒ ー 専門店なのですが、他にも紅茶やりんご‘

ヲ‘ュ ースもあ忍のでぜ万 一 度行ってみマ下ざい●

→ 

►-ガ トーツョJフ
I 

¥480-｀ 加Iオレ（アイス）ヽ ¥600-

ゆ
►

チースケーキ
¥450-
―‘ 疇りんL.:ノ］ース
¥400-

r
`

 

【アクセス】〒876-0025 佐伯市大字池田1184-1
TEL 0972-22-5001 
営業時間 11: 00�21: 00 ,_ 

／定休日 月曜日 I 

（月曜日が祝日の場合営業・翌火曜日定休） ,' 
'---------------------------------------------------------------------------------------------------� 

知って得す百! ?00 の市‘役立ぢ情報 今回の00は

「靴」

どのように靴のお手入れをすれば良いか分からない。なかなか時間がなくて、お手入れをしたことがない。伺だか難しそう•••。そのような経験をし
たことがあるのではないでしょうか？どうしたら良いか分からないから、ほったらかしにしている。そんな方にも、簡単で靴を長持ちさせるような

「お手入れの仕方」をご紹介します！！

【簡易的なお手入れ（革靴）】
＊準備する物＊
・歯プラシ ・雑巾 ・ハンドクリ ー ム ・布

●歯プラジ
ます自宅にある歯プラジを使って、外でついたホコリをプラジで取り除き
ます。

・知り

次し水をよく絞っだ雑巾で、靴の全面を拭きます。水分が革に染み込み過
ぎないように、しっかりと雑巾を絞ってから拭くように注意しましょう。
場合によっては、革にジミ跡が残ってしまう場合もあります。また忘れて
ほしくないのは、靴の内側（中敷き・ライニング部）の拭き取りです。靴
を1日中履いていると足から汗が出ています。しっかりと内側も水拭きし
て汗を拭き取るようにキレイにしましょう。

●ハンドクリーム
革に保湿力を高めるように、栄養を与えたいと思います。通常であれば革
靴専用の靴クリ ームがもっとも望ましいですが、自宅になければハンドク
リ ームを靴クリ ームの代わりに使います。濡れた雑巾で汚れを拭き取った
のち靴を乾燥させると、表面がカサカサになっていると思います。布や手
を使って、革の表面が潤うようにクリ ームを塗ってあげましょう。

●布
最後に布で、乾拭きをします。革の表面に残った余分なクリー ムを拭き取
って、磨きます。

こ
夕

令

【本格的なお手入れ（革靴）】
＊準備する物＊
・雑巾 ・靴用プラシ ・靴用クリ ー ナ ー ・布
・靴クリ ー ム 乳化性＆油性（各色）

●靴用プラシ
ます靴用プラジを使って、外でついたホコリをプラジで取り除きます。

•叩

次に水をよく絞った雑巾で、靴の全面を拭きます。水分が革に染み込み過
ぎないように、しっかりと雑巾を絞ってから拭くように注意しましょう。
揚合によっては、革にシミ跡が残ってしまう場合もあります。まだ忘れて
ほしくないのは、靴の内側（中敷き・ライニング部）の拭き取りです。靴
を1日中履いていると足から汗が出ています。しっかりと内側も水拭きし
て汗を拭き取るようにキレイにしましょう。

●靴用クリ ーナ ー

靴用クリ ー ナ ーは、市販されている靴専用クリー ナ ーです。以前より付着
している古くなった靴クリームやワックス、汗（塩分）などの頑固な汚れ
を取るためには、このような専用のクリーナ ーは非常に助かります。余分
なワックスなどを取り除くと、通気性も良くなります。

●靴クリ ーム 乳化性＆油性（各色）
靴の表面がキレイになったのち、革の状態を長持ちさせるために靴クリー

ムをつけます。靴クリ ー ムには、主に乳化性と油性の2種類があります。
乳化性クリ ームは、柔らかく・匂いも弱く、自然な革のツヤを出せます。
一方油性クリ ームは、一般的なワックス（靴困）で固く・匂いも強いがパ
ッとキレイなツヤを出せます。

●布
最後に布で、乾拭きをします。革の表面に残った余分なクリー ムを拭き取
って、磨きます。
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T様邸新築工事

い対
6月と言えば梅雨ですね•••洗濯物が乾かない時期になります。 生乾きの臭いが気になったりもする時期です。 生乾きの洗濯物の
臭いが漂う原因は雑菌による臭いです。 洗濯前の雑菌対策が大切です］

※残っ尽四風呂のお湯は利用しな
いよっししましょつ。 残った

お湯には雑菌がいる可能
性が十分あります。

2. 洗濯機にたくさん
入れない

たくさん入れると洗濯物に
雑菌を残す原因となります。

三

酢は殺菌作用がありますので
生乾きの臭いを防ぐにも効果
があります。 ちなみに酢の臭

いは洗濯物が乾くと消え
てしまいますので/�\

配はいりません。

ウォシュレットー体形便器 GG1 OBI晨眼定fl諾でこ1屋供致します！！
※詳細はお問合せ下さい。

「ノズルきれい」• 「セルフクリ ーニング」 ・ 「クリ ー ン樹脂」の相乗効果でいつも清潔

セルフクリ ーニング（水） ノズルきれい（きれい除菌水）

三/'
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タンク式便器だから、 水圧を気にするこ
となく、 設置の自由度が高いGG。 でも、

•••l高さも奥行きもぐっとコンパクトに。 従
来のタンク式便器の常識を越える、 ロ ー

シルエットデザインで、 トイレ空間に広
閃としたゆとりを生み出します。

＊タンク式便器なので、 一般のタンク式便
器と同じ水圧条件で設置できます。

叶1 つズシュレ..●●● ＞ 青「
―

,.,. しット●●● ， 

ウォジュレットを ｛菩乱たあとにも ノ7JW洲賑克測 ノズは内眩を、 「き
使う前に毎回ノズ ノズl遷先争しま も「ざ北海額水」 は将理水」で究争・
諺屈争区詞。 す。 で箭争・涼菌しまま 踪します。

プレミストとセフィオンテクト便器の相乗効果

器便J卜

J

ク

卜

テ

ス

ン
/-
1回のプレミストに使用す
る水は、 約20ml。

『九ミスト』

/► 水"::: /► 

「セフィオンテクト」/cl7.l<IO!I味みや郡討質競沢窃刃玄ので「フ
レミスト」⑪敬）t\l奴〕t 「セフィオゾ和卜」に付くと、水り衷面こ
邸らで郊1嘩Uこくくなります。

「. .

さらに浣蜘己弓切下Iコ虹入り砺釦を翌〕せ亡釦やすく
はます。

小代築炉工業株式会社
http:/ /www.koshiro-kenchiku.jp/ 
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