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～今月の特集～
・ モデルハウス見学ツア ーのご案内 ・ スタッフボイス

・低血圧について ・食レポIN -おおいた～

• あくびについて ・施工写真

• お掃除のコツ ～年末お掃除にひと手間～

• 今月のイチオシ商品

「TOCLAS EJ」

失敗しない

「商品住宅 」

三 5 糸且（ご家族様含む計20名)〔�〕 =�� 悶畠：旦::ます□ 9:00集合（弊社）�� 12: 30昼食（熊本市内）
付桓

� � 14: 00モデルハウス見学（熊本市北区山室）り� 18:00解散（弊社）

cube」とは？

通常の規格住宅とはまったく異なる、は る

かにグレ ー ドの高い、これまで存在しなかった

新しい商品住宅が、 casa cubeです。土地

の良し悪しに影響されず、デザイン性に優れ、

コストパフォ ー マンスが高い家。

商品住宅 casa cubeの最大の長所は、

「実物を体感できる」こと。注文住宅は完成

形を 見 て 決 めるこ と はで き ませんが 、

casa cubeは実物を見て決めることができま

す。

お手入れがカンタン
• 自然災害に強い
•どんな土地にでも建てられる
標準工期 45 日
•優れた防犯性
·1000万円台で手に入る高性能住宅

etc. 
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みなざんごんにぢは、 A. Iです

先月、 初めてディズニ ー：：ノ ーに行ってきまし左l
休日に行っ左ので人が多く乗り物には乗れませんでしだが、

・ 外観を見たり写真右オ最っ右りす百だけでも、 とマも楽しかったです(o"V"o)
夜になリライトアップざれ左園内は、 昼間とは違っ左世界問にい否ように感じまし右

ハロウィ ‘ノ期問に行っ右ので、 ハロウィソ限定のパレード右見忍ごともでぎました。
． パレー ドは全部で4つ見れ左のですが、 その内の1つ夜のパレードは

：：ノスデムの都合で5分くらいしが見れませんでし左(' ; w;')

買っ左ものを入れ吝袋や、 お土産のお菓子の箱・缶など、 八ロウィ‘ノ期間限定の
：絵柄になってい左ので思花ず買ってしまいました（笑）
・ マしてダッフィーや：：ノェリ ー メイ、 ：：／

‘

ェラトーニ、 スデラ ・ ル ーなどのぬいぐ房み右
レブに持っていくと、 店員ざんがぬいぐ＇ 否み右重力がしながら話しかけてくれ百ので
とても楽しく癒ざれまし左(ti, 山

、

）

・ デ
‘

ィズニ ー ：：ノ ーの園内を歩ぎ回り、 ほぼ園内を1周し左ので次の日は筋肉痛に
なっ了しまいまし右が、 ぞれ以上に楽しめ左のでま左行ぎ左いなと思いましたO

• 次は-=;::"ィズニーラソドにも行ってみ左いので2日間で両方行け吝よラ
計画左右てよラと思います（笑）
年末にはカウットダウソ右行ラみたいなので、 いつか年末にも行け召といいなと思います。
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＾●● 怪血圧について ●● 

「血圧が低くて朝がツライ」とはよく聞く症状です。血圧は高いだけでなく低すぎても、めまいや貧血をはじめ様々な症状を引き起こします。
血圧が低いとはどういう状態なのでしょう。そもそも、どのくらい数値が低いと低血圧なのでしょうか？病気との関連は？
そんな気になる低血圧について紹介します。

低血圧の基準となる数値は？

WHO(世界保健機構）では、上の血圧100以下、下の血圧60以下を低血圧としています。
低血圧は高血圧ほど重要視されておらず、この数値に該当することイコ ール健康上の問題があるというわけではありません。
低血圧は何らかの原因によって血圧が急激またば慢性的に低下した状態ですので、その原因と経過によって症状も異なります。

3つの低血圧、それぞれの原因と症状

1症候性低血圧症
症候性低血圧症とは、血圧の低下を引き起こす原因となる病気がはっきりしているものをいいます。
心臓や腎臓、脳神経の病気や重い外傷、多量の出血がその原因となり、急激に発症したものはショック状態（血圧が低下し、
生命の危険がある状態）や意識障害などが起こります。慢性の心臓病や降圧剤、抗うつ剤の副作用によって低血圧となることもあり、
病気によって起こる低血圧はそのもととなる病気の治療を必要とします。
《症状》

急性の場合：ショック症状、意識障害、手足のしびれ／慢性の場合：めまいや倦怠感など、本態性低血圧症（後述）と似たような症状

2本態性低血圧症
明らかな病気はないのに血圧が低い状態をいいます。痩せ型の若い女性に比較的多く、本人が何らかの症状に悩まされていない限り、
基本的には治療を必要としません。あまりに症状が重く、改善したいと考える場合、食事や睡眠を規則的にするなど、生活習慣を見直す
と良い場合があります。
《症状》

めまい·立ちくらみ ・ 動悸·冷え性 ・ 肩こり ・ 食欲不振·寝起きが悪い、朝は元気が出ない（いわゆる「朝が弱い」という状態）
※自覚症状のない場合もあります。

3. 起立性低血圧症
急に立ち上がったときに、目の前が暗くなり血の気が引く症状。心臓から送り出された血液が心臓に戻りにくい状態に一 時的に？｀
陥ることで生じる。高齢者に多い症状です。
普通は一過性のもので治療の必要はありませんが、まれに自律神経系の病気が原因となる場合があります。
《症状》

�'-'. /

急に座ったり、立ち上がったりした時にふらつく
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第3 1弾は大分市のラ ー メソ屋ざんをご
‘

紹介

「 佐伯ら 一 めん偉偉（でんでん）

みなざんごんにぢは、Sです！
今回は、大分市に布吝佐伯ら 一めん1専博（でんでん）をご紹介し左いと思います。
佐伯ら 一めんとは、
一つ、醤油とんごつベ ー スの濃厚スー プであ百こと。
二つ、食べご"�X: のあ吝中太ゆ吝めの麺で布百ごと。
三つ、ニ ソニクとコ ：：ノョウの風味が効いてい苓ごと。
と書いマありまし左。
なしかに料理が運ばれてき左時に、とってもニ ソ ニクの
良い香りがしてますます食欲が増しまし左（笑）

�

▼つけ麺 ¥8 0 0-

私はつけ麺右注文して、麺は温がいのと冷右いの右選べ右ので、温がい方右注文しました。
麺がモチモヂでペロリと完食す苓ごとがでぎまし右白

特に私がお‘すすめしたいのは、ギョウザです！
ギョウザもニ ソニクが効いマいて、めぢゃ＜ぢゃ美味しいです! ! !

ーロサイズの小ざいギョウザなので、小ざな布子ざんでも食べやすいのではないがと思います〇

▼ら 一 めん ¥6 5 0-

▼ギョウザ10個 ¥3 8 0

【アクセス】大分市大字皆春560-5
みなざんも r 佐伯ら 一めんイ専イ専（でんでん).J のラ ー メッ右ぜ万 一 度

， 召し上がってみてはいかがでしょうか？
TEL 097-535-7877 
営業時間 11: 00-21: 00 
定休日 年中無休

、--------------------------------------------------------------------------------------------------- � 

知って得す百! ?00のお‘ 役立ぢ情報

眠い時や疲れている時、退屈だなぁ•••と思っているときに「フア～ッ」とついつい出てしまうあくび。
出てしまえばすっきりして、何度も繰り返し出るようなことはめったにありません。でも、「最近あくびが止まらない...Jと1日に繰り返し
出るあくびに困っているようなら、それは庁だのあくびではないか右！？あくびは体の不調が原因で出ることもあるんです。

あくびが止まらない時は、どのように対処すればいいのでしょうか？合回はその原因や対処法についてご紹介します。

一あくびが出る理由といスば、やはり眠気が1番思いつきますね。疲れや寝不足の時にあくびはつきもの。でも、あくびの出る本当の仕組みは宰はまだ解明
されていないんです。あくびをすることで、多くの酸素が取り込まれるので、体が酸素を必要としているときに出るのではないか？…と考えられていま
す。眠い時や疲れているとき、退屈だと感じている時は、脳の動去右純っています。あくびをすることによって、脳の動きを活性化させるという効果がある
ようです。眠気・疲れ以外にもあくびの出る原因があります。緊張を感じた時にも、緊張を緩めるためにあくびが出ることがあります。緊張状態にあると体
の筋肉がこわばったり、0乎吸が浅くなるなど酸素が不足します。体が酸素を取り込もうとするので、あくびが出るというわけです。他にも貧血や偏頭痛の
時にも出ることがあります。まだ、頭脳労働などで脳が熱を持っている時にも、布＜びで熱右下げよ-"'if-働ぎ出る子うです。

□匿匿璽璽置一あくびの出る原因をいくつか紹介しましたが眠気だけであくびが出るわけではありません。あくびをすると涙が出てくると思いますが、これは顔の筋肉
があくびによって動き、涙腺を圧迫するためです。口を閉じてあくびを我慢しようとしても出てきてしまうのは、畠腔やrn空は広がるので同じように斤泊I ノ

てい0のです。涙が出てきてしまうこと自体は、刺激に対する自然な反射なので問題ありません。ですが眠くないのに何席右伺席杷あくびが出てしまう
時には蓉沖意lイ本が発している危険信号の可能性があります。先ほど紹介した、偏頭痛や貧血もその中の1つ。どちらも酸素を取り込もうとすることによ
ってあくびが起きます。また、1本がだるい感じがしたり、動辱がする、）令や汗が出るなどの症状がある場合は糖尿病の疑いがあります。脳の栄養であるブ
ドウ糖の減少によって動きが低下するため、活件化和足す（めに布くびが出るのです。他にも睡眠障害によるあくびも考えられます。夜蔑ている間に脳の
疲労がしっかりと取れていないため、起きている時の脳の働きが低下するからです。そして最も気をつけたい病気が脳梗塞。i車鯨であくびが出だり｀て｝ど
い頭痛右伴う布＜びには沖意しましょう。おかしいな•••と感じることがあれば、ただのあくびと考えずに病院で相談するようにしましょう。

一

今回の 00 は

「あくび」

病気のサインの疑いがあるあくびは、
病院で相談するのが1番です。ですが、
眠気や疲労によるあくびが止まらない
場合はどのように対処するのがいい
のでしょうか？会社にいる時や、人と
話している時などにあくびが出てしま
うのは困りものですよね。自分で簡単
にで芦8布くびの対飢法衣紹介しますl

.. 一．．．．．
． 

.. 一．．．．．．．．
． 

.. 一．．．．．．．
IDから息を吸うよりも、畠から殴う方がより• I脳を冷やすために出るとも言われているあ• Iこれは昔から知られている方法です 。 あく：

• 多くの酸素を取り組むことができます 。 あく． ．くび 。 冷たい飲み物を口に含むことで、あく． ．びが出そうになったら、舌で上唇をなぞる・
● びはそのほとんどが酸素を必要として起こ． ．びを止める効果があるそう．岸酸款料の東II• • ように祇めます 。 目立たずに出来るのでオ・
● るもの農から十分な酸素を取り込んであげ． ．滸や7ーヤー ・係T茶などの力つTイソf,効果. . フィスや会議の場では役立ちそうですね..
● るのは効果的です 。 畠呼吸には眠りの質を高● ●郎ュ ・・ ・
● める効果があることも知られています 。 夜の． ． ． ． ． 
● 睡眠も塁呼吸を意識すれば、脳の疲れもとれ● ● ● ● ● 
●てリフレッシュできそうですね 。 ● ● ● ● ● •••••••••••••••• •••••••••••••••• •••••••••••••••• 
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這光発電シズテム設置I畢
弊社で施工させていただきました、
分譲ソ ー ラ ー設置工事をご紹介します。

① �i:tのお嬬限
1. 彗tl'ら1臣われている「ほ弓ぞ」,�ストッキンブ

を筈ぞ-,けて1:: i:iのすす如いをし苔す。

'2. 舎1本l�+t ーッと斉れを如弓だけでもキしイ,�

なり吉す。

②ドfl//嬬限
1. 害手を1主苔い用苓剖で軽（；塁らせる。

'2. ド，，／ブを瑕り、その苔苔手を軸tl'し

て湯院をしてい（。

せ!OCLAS

③ベラ::.�手鐙
1. ホコIJを乾いだ雑巾で沼ぞ配）苔す。

'2. バケツ,�命篇と警害を7\れ、瀑し尼嘩巾で

手摺全1本を沼ぞ苔す。

3. 蜘11'い箇所lさホット警轡水を勺け尼歯ブラこ

でこ沼�り吉す。

u.. 1士..t:1-fl�、嘩巾で水沼ぞをし苔す。

彗殿、®落としがぢですか、年本のお嬬限Cひと手闊

加えて新尼な年を迎えてみてはど弓でしょ弓fl'??

せひや-,てみて（だてい！！！

「人造大理石ボウル」標準
上質の美しさとお手入れ性を兼ね備えた

自慢の人造大理石

人造大理石のカウンタ ー

・ボウルは、しつこい汚れ
にも強く、習段の懸単な
お手 入 れでずっときれい
に使えます．

r
し
門

_.,....

使い勝手がよくて

すっきりキレイな「ミラ ーキャビネット」

高さのあるものも くもり止めヒーター 外側に開く両サイド
ミラーを開くとワイドな すっきり収納 センターのミラーには のミラー

収納棚 トレイは高さの調整がでさ くもり止めヒーター11!1能
付き

両サイドのミラーは外測に
て便利． 向かって開くので、 鏡を見広くて取り出しやすい収納スペース 敢り出せるので浣うことも 照明を点灯させるとヒー ながら収納物が取り出せま
できます．

ターが入ります． す．

キレイ好きな奥様に大好評！

湿気も臭いも

自然に換気
箆

鳳:1,11•.● 

「乾くん棚」は歯プラシや
コップ、石けんなどをすっき
り収納．湿気も自然に換気
するアイデア設計だから
快適です。また、ステンレス
製の網棚は簡単に取り外し
て洗えるので清潔さを保
てます。

使いやすい

I\ツト
＊

ツャりー

発行元 小代築炉工業株式会社

http:/ /www.koshiro-kenchiku.jp/ 

お手入れの悩みを解決

水がたまりにくい

「／＼イ/\. :,')がード」「壁出し水栓」

カウンタ ー ・ボウル
まで一 体成形の
ハイバックガ ー ド
と壁出し水栓だか
ら水はねなどのお
手入れが簡単です。

Ir―’巧、ド；雷悶
,_, ばハンドシャ

ワ ーになり、
- シ ャンプ ー

.. 
やお掃除に

も大活躍．
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