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～今月の特集～
• 住宅性能保証制度 ・スタッフボイス
· 肩こりの原因と解消法 ・食レポIN -うすき～
• 栗について ・施工写真
• お掃除のコツ ～カーテンの洗濯方法～
• 今月のイチオシ商品

「Pa na s o nic アラウ ー ノ S II」

多月＾話鵬
［ 住宅性能保証制度

：制麿のポイント

住宅性鮨保証制度は、平成20年6月30日付
で新規の登録申請受付を終了しております。こ
れから新築住宅の建殷を予定されている皆様は、
まもりすまい保険をこ利用ください。

念願のマイホームに雨漏りや床の傾きなどが起きたら…？

そんな不安を解消してくれるのが「住宅性能保証制度」。
住宅品質確保促進法により、住宅供給事業者は、新築住宅の床の傾きや雨漏りなど、構造耐力上主要な部分について、住宅の完成
引渡後10年間保証を行うこととされています。住宅性能保証制度では、登録された住宅供給事業者（登録業者）が10年間の保証を
適正・確実に実行できるよう、現場審査や保険でサポートするしくみです。

この制度では、独自の技術基準を定め、建築中に専門の検査員による現場審査を行い、住宅の引き渡し時には、登録業者より保証
書をお渡ししています。
また、万が一｛呆証期間中に登録業者が倒産しても、補修費用を約95%の保険でカバーされるので安心です。

：新築住宅を守る法律がありまer I , : 殴計施工基準と現場審査があります

0新築住宅に対する瑕疵担保期間(10年間）の義務化 0独自の技術基準があります。
- - --

新築した住宅の基本構造部分（柱や梁など住宅の構造 「設計施工基準」に基づき設計・施工されています。
耐力上主要な部分、雨水の浸入を防止する部分）に関
して、完成引き渡し後から10年間になんらかの瑕眠
（欠陥）が見つかれば、工務店や不動産業者に対して
無料補修などが義務づけられています。

、 O専門検査員による重要な部分の審査があります。

現場審査とは？

0国の施策でも、10年保証の裏付けを重要視！
.___ -
保険等の有無の表示義務(H18年12月施工）
宅地建物取引業法と建設業法が改正され、瑕疵担1呆貴
任履行に対する保険加入等の有無について書面交付が
義務づけられます。

「保険」等による資力確保が義務づけに
住宅瑕疵担保履行法が制定され、新築住宅の建設事業
者や販売事業者は、瑕疵担保責任を果たすために行う
修理費用を、住宅の引き渡しの際に「保険」か「供託」
により確保することが義務づけられました。

〇住宅瑕疵担保履行法

ヽ

ー級建築土や住宅性能表示制度評価員など国家資格を
持つ専門の検査員が、建築中に重要な部分について、
保険の付i呆に必要な現場審査を行います。
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一戸建住宅let2回

......._、 (1)基礎配筋工事完了時

ご滋と二 (2)屋根工事完了時

共同住宅等は3回以上
(1)基礎配筋工事完了時

全(2)中間階床配筋工事完了時
(3)屋根防水工事完了時

., 
※中間階は、最下階から数えた階数が2の階及び3に7の整敬倍
を加えた徴の階
※2階建てまでの木造の賃貸共同住宅の場合は2回になります。

II'炉�!£
砂位：増改築工事は2回

名i
月(1)基礎配筋工事完了時

(2)屋根工事完了時

亭竺：
※住宅i呆証機構が行う「現場審査」は、建築墓準法に定められ
た中間・完了検査・建築土法に定められた工事監理とは異なり
ます。

0会社倒産や所有者変更にも対応しています。

会社が倒産しても、保険でカバーされます！
万が一、保証期間中に登録事業者が倒産して
も、10年間の長期保証（構造耐力上主要な部
分）について、補修費用から免責金額10万円
を除いた額の95%が保険金等としてお客様へ
支払われるので安心です。

．
� 

． 
10年間無料で登録事業者が補脩しまer

0登録事業者の10年保証を保険がバックアップ！- ---
この制度を利用する登録事業者の10年保証は保険等で
裏付けられているため、万が一、多額な補修費用がか
かる保証事故が発生した場合でも、確実に保証を受け
られるしくみです。

0長期保証と短期保証があります- -
法律で定められた10年1呆証をカバ ーする「長期保証」
のほか、仕上げの剥離や建具の変形などを対象とする
最長2年の「短期保証」もある安心の制度です。
長期保証の例（戸建•共同住宅）

1 0年
•基礎の著しい沈下

• 基礎・柱・はり· 壁のひび割れ
• 床の傾斜、たわみ、破損 畑

· 壁の傾斜、たわみ、破損、雨漏れ.'::.
• 屋根からの雨漏れ
• 土台・柱の傾斜、たわみ、破損

等
短期保証の例（戸建住宅）

1 -2年
•仕上げの剥離
・建具の変形
．浴室の水漏れ

•設備の不良 等

短期保証の例（共同住宅）
2年
・タイル• 石張りの剥離

建貝•設備の不貝合 等

次の所有者に、保証書の継承ができます
法律では第三者に転売すると保証は受けられ
ませんが、住宅性能保証制度では、登録事業
者の承諾のもと、次の住宅所有者に対して、
残りの期間の保証が引き続き行われます。

保証が正しく行われるために…
登録事業者と住宅所有者の間で、保証
奮の保証貴任について意見が異なる場
合、法律や建築の専門家による保証事
故審査会の審査を受けることができま
す。 （審査手敷料52,500円／税込が必
要です）
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"\ STAFFVolCE // 
みなざんごんにぢしむ(.,、ツ、.,)'t 8月母よりごし弓便りの編集に参加しております、 Iです！！◎
今まで同様、 皆様によりよい惰報を提供でぎ吝よラ頑張っていきますのでよ弓しくあ‘願いします。

先日、 『ナミヤ雑貨店の奇且責』といラ映画を見てきました。 京夕ばれになってしま
うので内容はあまり書きませんが、 少しだけ紹介ざせてT頁きますか
夜の街を疾走す吝3人の青年達が一夜を明かす左めに無人の空ぎ家（ナミヤ雑貨店）
に逃げ込みます。 突然差し込まれた1通の手紙に驚ぎ荒てて空ぎ家をあとにす百の
ですが、 いくら走ってもなぜがまた同じ‘場所に戻って来てしまいます。 マんな彼ら

・ はごの空ぎ家がかつて多くの人左ぢを救っ左特別な雑貨店とは知りませんでし左。
ごの一夜が、 マんな彼らの人生を変え吝＂奇且責の一夜＂にな吝のです。

なんといってもごの映画のロケ地が大分県といラのに魅力を感じました
： ごの映画は大分県豊後高田市で揖影ざれ左んですが、 私も実際にロケ地に行ったの

で映画を見ながら万虹もごこに行っ左んだ-Q.Jと感勤しながら映画を見まし左（笑）
文頭にも少し内容を書かせて頂きましたが、 最後に彼らの一夜の＂奇蹟＂が明らかに

． な吝のでドキドキしながら見て昂後には涙を誘ラマんな映画だなと思います。

小説もあ百みたいなので、 まだ見了いない方は是非1度読んでみてくだざい(*' -'

I いろいろな肩こりの原因 I
筋肉の疲れ

屑こりは人間が立っ
て歩き始めたことが
原因といわれます。
同しろ3�4キロもの
重い頭を首から肩の
筋肉で支えるわけで
すから。
普段から軽い1本操な
どをして肩から首に
かけての筋肉を鍛え
ておくことが予防の
コツです。

寒さ

冬の寒い時期は、運
動不足や縮こまった
姿勢をとりがち。
血液の流れが悪くな
ります。
意識して体を動かし
首や肩の筋肉をほぐ
しましょう。

悪い姿勢·一定の姿勢II 精神的なストレス

読書、パソコン1乍業
など前かがみの姿
勢は頭の重さを最も
受けやすく、同じ姿
勢をとりながら指を
動かす作業は、肩周
辺の筋肉を常に緊張
させ続けます。

ストレスが原因で属
こりを訴える人が、
とくに女性で増えて
います。
スポ ーツや趣昧など
で、まずはストレスの
発散から。

目の疲れ

首から肩にかけての
筋肉のこりは、目の
疲れからくることも
しばしば。
コソピコ ー タ ーを使
うなど目を酷使して
いる人は、できるだ
け目を休めるように
すると良いでしょう。 両手を合わせて上へ

押し上げるようにしま
す。このとき、後ろのほ
うに押すようにすると
より効果的です。

一

鴫·

片手を横に向け、反対
の手で横にした手のひ
じを1本のほうに引っ張
るようにします。

頭の後ろで手を図の
ように組み、ひじのJ:
に置いたほうの手を
横に引っ張ります。手
を組みかえ反対もトラ
イしましょう。

適度に休憩し、肩や
首のストレッチをしま
しょう。

両手を組んで水平にし、手のひ
らをぐるりと外側に向け、そのま
ま前へ押し出します。同時に背中
をまるめます。

両手を後ろに組み、ひじを曲げ
ないようにして、そのまま上の
ほうにのばします。できるとこ
ろで止めておきましょう

......................................................................................................................................... 
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第3 0弾は臼杵市のカフェをご

‘

紹介
r 太郎茶屋 鎌倉 」

みなざんごんにぢは、 Iです
今回は、臼杵市にあ吝太郎茶屋鎌倉右ご｀ 紹介したいと思います。
太郎茶屋鎌倉は、兵庫県姫路市に総本店右構叉召手作りの甘味と和の空間が〒 一

マのカフェですか店内はとても落ぢ着いた雰囲気で個室もあり、ゆっくりラソチ ・

ディナ ーを楽しめ �c思います〇
私が今回注文したのは、 『ぷ花と弓オムライス（スー プ ・ サラダセット）』です! ! 
ヂキソライスを名前の通りぷ花とろの卵で包んでいて、ま花りにはサラダが盛り
付けられておりヘルラ ーで女性はとでも食べやすいと思います。
ラ ‘ノチ ・ デ‘ィナ ー 共にスー フ゜

・ サラダ‘セットがあり、1,070円（税込）とあ‘手頃価
格です！
マして、何と言ってもやっぱり太郎茶屋鎌倉と言えば、有名な 『鎌倉花らびもぢ』
独特のモヂモヂとした食感と、程よい甘ざがたまらなく美味しかっ左ですO

ごれからの時期、忘年会など‘宴会をざれ吝方が
た＜ざんいるかと思います。太郎茶屋鎌倉で
は、宴会コ ー スや飲み放題付コ ー スなど様々
なコ ースがあ吝ので忘年会を予定ざれてい苓方
はもぢ弓ん、ラソチ ・ ディナ ーもとても美味し
いのでみなざんも是非行ってみてくだ‘ざい（＾＾）

▲ふあとろオムライス（スープ ・ サラダセット）

【アクセス】臼杵市市浜763-2

TEL 0972-83-5251 

営葵時間 11 : 00-23 : 00 (L. 0. 22 : 00) 

定休日 火曜日（祝日の場合、営堂します）］
--------------------------------------------------------------------------------------------------

知って得す吝! ?00のあ‘役立ぢ情報
秋の味覚といえば、野菜や果物、お魚と美味しいものが沢山ありますよね？
その代表の1つに「栗」があります。実は栗は、りんごやみかんと同じ果物の仲間ということを
ご存じでしたか？しかも食べている部分は、実ではなく種なんです！！
栗には小さいながらもたくさんの栄養が詰まっています。そこで今回は栗についてご紹介します。

ビタミンBl

糖質やアミノ酸の代謝を1足し
てくれる要素。
疲労回復に効果があります。

ビタミンB2 ビタミンC 葉醸

余分なナトリウムを体外へ出
す作用があるため、高血圧や
動脈硬化の予防に効果があり
ます。

脂質やタンパク質、炭水化物
をエネルギーに変え、代謝を
促します。
また、美容や成長、ダイエッ
トにも効果があります。

便秘改善や腸内の悪玉菌を減
らし腸内環境を整える効果が
あります。

風邪を予防したり、肌を健康
に保つのに必要な要素です。
栗に含まれるビタミンCは、
でんぶん質で壊れにくい特徴
を持っています。

渋皮には、ポリフェノ ールの
一種であるタンニンが多く含
まれており、抗酸化作用によ
ってガンの予防や老化の防止
に効果があります。

ー ，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
.
. \ 

2リットルの水を沸かし水温が80度に；
なったところで、栗を1リットル入れる。；

j 
j 2. 弱火にして水温が80度以上にならない：
: : • ように1分間つけたら、水を切る。

これを行ってから、お子さんの時期に .. : i 
: : 

•• 合わせた調理方法で作って下さい。 : �3. 栗の表面が乾く程度に陰干し。．． ．．． ．
◆ ··········································································································································· ···································································· 

栗は栄養価も高く甘みもあり、水分を
加えると飲み込みやすくなるため、離
乳食に使われることが多いです。
ただし、ナッツ類同様のアレルギー反
応が出やすい食材のため、初めてあげ
る時には注意が必要です。

栗を離乳食に使用する場合には、

•栗を洗い、水につけ1日アク抜きをする。
• しっかりと茄でるか蒸す。
•鬼皮や渋皮をしっかりと取る。

•ー
．．

 ．．．．．
 

．．
 

造血作用があり、貧血予防や
葉酸をより多く必要とする妊
婦の方には必要な要素です。

•直謳磁�--······················
栗は寒い環境しおくと自分を守る
ために糖度が増すので、常温より
も冷蔵保存の方が適しています。
栗は洗わすに（汚れが気になる場
合は拭き取る。）新聞紙で包んで
から、ビニール袋などにいれて冷
蔵庫の1番冷える場所にしまいま
しょう。（チルド室か冷蔵庫の1

\番下の奥が適しています。） ．． 
···················································· 
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