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完成住宅見学会のご案内
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～今月の特集～
今回は、鰻（うなぎ）を食べるのが習慣となった『土用丑の日』について

.'の豆知識をご紹介します。今年の夏の土用の丑の日は7月30日（土）で
す。餞を食べる習慣についての由来には諸説あり、最も有名なものは
平賀源内が発案したという説。商売がうまくいかない鰻屋が、夏に売れ
ない鰻を何とか売るため源内の所に相談に行ったところ、源内は、「本
日丑の日」と書いて店先に貼ることを勧めました。すると、 その鰻屋は
大変繁盛し、他の鰻屋もそれを真似るようになり、土用の丑の日に鰻を
食べる風習が定着したといわれています。鰻にはたくさんの栄養がある
ので、 体がパテて疲れやすい夏に食べるのはピッタリです。
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"\ STAFFVolCE // 
みなざんごんにぢは。A. Uです臼ミ
梅雨明けももうすぐlごれからが夏本番です芯("0")
暑いのは苦手ですが、夏は楽しいことが沢山あ吝ので楽しみです。
梅雨明けは熱中症にな忍人が多くな忍ぞうなので、気を付けながら夏右楽しみましょラ(*-'-'-*).。. :*Q 

私は、今年で2 0歳にな吝のですが、2 0歳に向けて母と一 緒に 『梅酒』を作りまし左l
と言っても私は材料を瓶に詰め込むだけなのですが ・ ・ ・ （笑）
梅と氷砂糖右交互に詰めて、最後にホワイトリカ ーを入れ吝だけ白
梅にフォ ー クで穴を開け吝か、切れ目を入れ吝と梅のエキスが良く出て美味しくな吝ぞうですO
3か月ほど‘で飲め吝ようにな吝了うなので、言廷生日に開けて
飲み左いな～と思っていますJC A A)
ずっと憧れだっ左2 0歳にもうすぐ‘な苓んだと思うと
何だが不思議な感じ‘ がします... J 
1 0代はゆっくり進んでぎ左感じ‘ がしますが、2 0代は

ぎっとあっという間なんでしょう芯JJ J白ミ

いくつになっても楽しく過ご‘せたら良いです芯("O")Q
年は取苓ものではなく重芯ていくものと言いますし、
これから色んな経験を重芯ていぎ左いですl

•• 闘厨� 員言『……………………......…• •• ……………….... …..... ……• …•• ….........

熱中症の症状と対処法
•••••••••••••••••• 

軽度
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• めまい、立ちくらみ
• 手足の筋肉が痛い
・汗が拭いても拭い
ても出てくる

· 頭痛
• 0土き気、嘔吐
• からだがだるい
・判断力集中力の低下）

・意識がない
・意識が低下
・けいれん、ふらつき
• 体に触ると熱い
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• 水分、塩分を補給する
•涼しい日陰やク ー ラ ーの

効いた室内などに移動する

からだの異常を感じたら
••••••••••••••••••• 

ヽ
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• 脚を高くして休む
• 水分、塩分を補給する
．症状によっては病院へ

体感温度の違いに注意
•••••••••••••••••• 

太陽の熱で温められた地表では、
大人と子供、動物で体感温度に
大きな違いがあります。
子供やペットの熱中症には十分
注意しましょう。
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Cm® すぐに救急車を呼びましょう

脇の下、首、脚の付け根といった場所は、太い血管が近くを
適っているので、）令やすと体温を効果的に下げることがで
きます。熱中症に限らず、早く熱を下げたいときはこれらの
場所を冷やすと効果的です。

予防法
••••••• 

こまめに水分を補給する。運動などで、たくさん汗をかいた
ときは塩分も補給する。

室温が上がらないように、すだれやプラインドなどを使用する。

暑さを避けるため、外出時は日傘や帽子を着用する。

日頃から規則正しい生活を送り、体調を整える。自分で水分・塩分を摂れ なければすぐに病院へ
........................................................................................................................................ 
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第1 4弾は佐伯市の市‘店をご紹介

「焼肉処灸楽（しゃらく） 」

佐伯市新女島にある焼肉屋さんj
大分高等学校出身で合はオリックス・バファロ ー ズに所属する
佐野選手の家族が経営しているお店です。
ランチタイムにはワンコイソでボリュ ー ム満点の料理が食べられます。

アクセス

佐伯市新女島6880
TEL 0972-22-3929 

営業時間 11 :30"-'14:30(L. 0 14:00) 

17:00"-'22:00(L. 0 21 :30) 

定休日 火曜日
＇

 

＇

 

知って得す百1 ?00の市‘役立ぢ情報

誰しもが当たり前に使っている冷蔵庫ですが、正しく使えている人は案外多くありません。
気がつくとものであふれている冷蔵庫。久しぶりに掃除をしてみたら、賞昧期限が半年や1年過ぎたも
のが発見されるなんてことも多いのではないでしょうか。これは収納がうまくいっていない証拠です。
そこで、含回は冷蔵庫収納のコツについてご紹介します。

今回の00は

「冷蔵庫収納のコツ」

い□
冷蔵庫の使い万として最もダメなのが適当に入れる
ことです。適当に入れて冷蔵庫内で『紛失』してし
まう…。発見したときには賞昧期限が切れている。
そんな経験1度はあることでしょう。
食品をいくつかのグル ープに分け、冷蔵庫内でしま
う場所を決めておきましょう。こうすればどこに同
があるのかが分かるので紛失することが少なくなり、
スペースを常に有効利用できるようになります。

不要な食昂を捨てること。これが1番大切な作業です。
賞昧期限の切れた食べ物などを冷蔵庫に入れつばなし
にしている。これは明らかにスペ ースの無駄です。
いかに収納力の高い冷蔵庫でも、あるいは収納のコッ
を実践したとしても、邪魔なものであふれていては意
昧がありません。収納作業に入る前には必ず不要と思
われるものを捨てておいてください。

庫内のストックを管理する

I庫内のストックを管理することも、冷蔵庫に機能的な
収納を行う上で重要なコッです。そこで、食品のスト
ック表を作って、庫内に何があるのか管理をすると良
いでしょう。作ったストック表はマグネットで冷蔵庫
に貼り付けておけばなくす心配もありません。ストッ
ク表に必要な項目は以下の4項目です。

（購入日／食材名／賞昧期限／開封済みのチェック）
面倒に思えるかも知れませんが、やってみるとそれほ

＼どの手間ではありません。ぜひ、導入しみてみ下さい。

フリ ースペ ースを作る — 

なぜフリースペースを作っておくと良いのか。それは
想定外に備えるためです。
冷蔵庫の中がすべて分類分けされ、きっちりとしすぎ
ていると、突然知り合いや家族が生菓子などの要冷蔵
食品を買ってきたときに困ってしまいます。不測の事
態に備えてある程度のスペースは作っておくべきなの
です。フリースペースはどの場所に作っても良いので
すが、基本的にあまり使わない最上段が良いでしょう。
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M様邸新築工事

M様邸新築工事が完成しました。
ご家族みhなで楽しく過こしていただけると幸いです。

のカビ

工事をさせて

いただきました。
ありがとうございます。

～ 

\I/ 
1. 洗濯機の水の量を満水にして、 酢500mlを入れ、 1 ,....,2時間放置します。

放置時間に、 本体のフチやゴミ受けポケットの汚れを古い歯プラジなどでこすっておく。

2. 「洗い」 「すすぎ」 「脱水」まで行います。

脱水後、 底にゴミが残っていたら、 ティッシュなどで取り除く。

3. 終わったら洗濯機のフタを開けておき、 充分に乾燥させましょう。

● ● ● ● ● ● 洗灌豆知識 .......................

①超頑固な汚れには粉末洗剤が効果的！
最近では液体洗剤が主流となり、 粉末洗剤から遠ざかって
いる方も多いのではないでしょうか。しかし、 粉末洗剤は
泥や皮脂、 黄ばみ、 食べ物のシミなどの頑固汚れをしっか
り落とす効果があります。除菌力のある洗剤を使えば、 部
屋干し臭対策にも効果的ですし、 洗濯層のカビの緊殖も抑
えてくれます。

匂お知らせ唸
今年も「リイヤ！つくみ」に

参加しまer I 

7月になり、いよいよ夏が到来です。津久見の7月の行事と
いえば16日·17日の「つくみ港まつり」ですね。
16日の「ソイヤ！つくみ」には今年も弊社が参加致します。
今年も頑張って盛り上げて参ります！

「ソイヤ！つくみ」 日時：7月16日（土） 19: 15-
場所：津久見市中央町

②柔軟剤を入れると静電気防止や花粉対策に効果的！
柔軟剤には、 繊維をやわらかくふっくらさせ、 繊維同土の摩擦
を減らして静電気の発生を防ぐ効果があります。そのため、 静
電気による花粉の付着を軽減できるので、 特に花粉の季節には
柔軟剤を積極的に使いましょう。洗濯中の衣類の絡まりや洗濯
しわを減らす効果も期待できます。
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発行元 小代築炉工業株式会社〒879-2458

http:/ /www.koshiro.eo.jp/ 大分県津久見市入船西町21-1

TEL:0972-82-4155 
FAX: 0972-82-5280 
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